
体育指導のスタートライン

  新小岩公園かけっこ教室　

《持久力と瞬発力のＷアップトレーニング！》

新小岩駅より徒歩６分の公園でかけっこ教室を行っています。少人数で優しく丁寧に指導し

てもらえると、大好評の村上先生！！短い距離の瞬発力が向上するトレーニングや長距離を

走る体力を身につけられます♪♪是非ご参加してみてくださいね♪♪

【料金】１レッスン５０分　１，５００円（税込）

【レッスン日】２０１２年 2月 12日・19日・26日
　　　　　　　　　　　　3月 4日・11日・18日・25日
【レッスン時間】１１：００～１１：５０

【レッスン場所】新小岩公園　【集合場所】和楽亭の前　　　

【対象年齢】年中～小学校 2年生　　【定員】最大６名

【担当スタッフ】村上先生【アシスタントスタッフ】石飛先生

【お申込み方法】

お電話またはメールにて承ります。

その際に『お名前』『郵便番号』『ご住所』『ご連絡先』をお伝えください。

TEL：０３－３７８８－９３２２　　　　E-mail：info@start-line.net

mailto:info@start-line.net

